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Wat ‘n seisoen was die 2015/2016 vir Westelike Provinsie Tweekamp. Westelike 
Provinsie het vir die eerste keer in die 41 jaar van SA Tweekamp die Suid-
Afrikaanse Kampioenskappe in die binnekand gewen. WP het in alle opsigte ’n baie 
goeie seisoen beleef deurdat meer atlete as tevore deelgeneem het tydens ‘n 
“binnelandse seisoen” met ander woorde wanneer die SA Kampioenskappe in ‘n 
binnelandse provinsie aangebied word. Daar is ook die keer in jare amptelik in 
spanverband deelgeneem aan die Oostelike Provinsie Interprovinsiale kompetisie.  
 
Tradisioneel is tweekamp liga byeenkomste in die Noordelike stadsgebiede gehou 
omdat die meerderheid atlete in die omgewing woon.  In die 2015/16 seisoen is 
tweekamp byeenkomste ook uitgebrei na nuwe gebiede en is twee byeenkomste in 
Somerset Wes aangebied – by Hoërskool Parel Vallei en Laerskool De Hoop. 
Ongeveer 40 nuwe atlete van die omgewing het die byeenkomste bygewoon 
uitgesluit die gereelde deelnemers. Heelwat atlete uit die Suidelike voorstede het vir 
die eerste keer vanjaar aan die liga deelgeneem en sluit skole soos Rondebosch 
Boys, Wynberg Boys en Laerskool Sun Valley in. Ander nuwe deelnemende skole 
sluit in Table View Primêr. Soos in die verlede het heelwat minder gegoede skole 
ook deelgeneem aan ons kompetisies elke Saterdag. 
 
Altesaam 344 atlete het gedurende die seisoen aan minstens een van 9  liga 
byeenkomste en 2 Interprovinsiale byeenkomste deelgeneem.  

Date ’30 Aug ‘5 Sep ’19 Sep ‘3 Okt ’17 Okt ’24 Okt ’14 Nov 

 Winter League 1 League 2 League 3 League 4 Interprov League 5 

Boys / Men 34 41 70 Cancelled due to 
the weather 

62 9 54 

Girls / Ladies 33 31 50 45 15 39 

Date ‘28 Nov ’9 Jan ’16 Jan ‘6 Feb ’13 Feb ’17 Feb ’26 Mar 

 League 6 League 7 League 8 Interprov Liga 9 WP Champs SA Champs 

Boys / Men 68 60 71 47 40 60 53 

Girls / Ladies 62 44 48 39 36 59 43 

Deelname het gewissel van 67 tot 130 (by die WP Kampioenskappe - 119) – dit is ’n 
gemiddeld van 91 atlete per byeenkoms. ’n Uitstekende prestasie, veral as in ag 
geneem word dat slegs geaffilieerde lede toegelaat word om aan die Provinsiale 
Kampioenskappe deel te neem en atlete in die algemeen met ‘n binnelandse SA’s 
minder deelneem. (Sien onder) 

  2014 2015 2016 

  Boys/Men Girls/Ladies Boys/Men Girls/Ladies Boys/Men Girls/Ladies 

u.8 21 9 17 15 16 11 

u.9 12 10 15 6 11 9 



u.11 28 35 39 32 54 32 

u.13 58 34 32 39 33 28 

u.15 34 38 33 27 28 22 

u.17 22 15 48 23 18 16 

u.19 13 7 10 7 11 7 

Open 9 7 11 9 7 3 

Junior vet 7 8 15 6 7 6 

Vet 21 8 18 14 7 7 

Senior vet 10 1 7 3 4 2 

Masters 1 3 6 3 4 1 

Total 236 175 251 184 200 144 

  411  435  344 

 

During the season two WP records were broken namely Girls u.13 and boys u.15. At 
the Western Province Champs two athletes broke the SA boys u.15 record. At the 
Winter Champs on the 28th of August 2015 one WP record was broken. 
 
Our Winter Championships on 28 August 2015 was attended by 77 athletes, 36 of 
whom were novices in Biathlon. For the first time in a few years Western Province 
send a team to the Eastern Province Interprovincial in Port Elizabeth and were 
represented by 24 athletes. At this interprovincial 2 gold and 1 silver medals were 
won by Western Province athletes.  
 
A team of 86 atheletes represented Western Province at the Highgate Interprovincial 
in Oudtshoorn. This meeting gives the secondary level athletes a chance to 
compete at a higher level than the normal league meetings because the best 
athletes are not always available due to other sport early in February. Western 
Province won 10 gold, 4 silver, 6 bronze medals as well as 4 fourth placed athletes. 
An overall second position was achieved with a first position in the senior and a 
second position in the junior team competition. 
 
SA Kampioenskappe 
WP is by die SA Kampioenskappe 2016 verteenwoordig word deur ’n span van 91 
atlete wat op meriete gekies is, die grootste WP span ooit na ‘n binnelandse 
Kampieonskappe en die 2de grootste ooit in die geskiedenis van WP Tweekamp. 15 
seuns / mans en 15 dogters / dames het vir die eerste keer aan ‘n SA 
Kampioenskappe deelneem. In die span is heelwat families met 3 of lede : 
Slabbert familie (broers Jan, Dawie, Roelou) 

 Jan –veterane mans, Celia – veterane dames, Johan – seuns o.19, Jansie – 
ope dames, Marietjie – dogters o.15 

 Dawie – gestremde atleet, Nellie – dogters o.11 

 Janneman – seuns o.13 
Smit familie 

 Aldrin – Veterane mans, Sanri – junior veterane dames, Alexander – seuns 
o.11 

Andrag familie 

 Nelia – veterane dames, Bernard – seuns o.11 



 Charlotte – junior veterane dames, Theodor – seuns o.11, Heinrich – seuns 
o.13 

Ochse familie 

 Herman – bestuurslid, Gerda – veterane dames, William (beseer)  – seuns 
o.19, Retief – seuns o.15 

Congratulations to the following achiements at the SA Championship in 
Bloemfontein 
GOLD Boys u.13    Ruard van Renen   2 403 
  Girls u.13    Aimee Scott    2 399 
  Boys u.15    Jaco Wolstenholme   2 434 
  Boys u.17    Tim Langerman    2 424 
  Junior veteran ladies  Esrie Loock Bezuidenhout  2 213 
 
 
SILVER Boys u.13    Matthew Lee Miller   2 344 
  Boys u.15    Retief Ochse    2 405 
  Boys u.17    Adrian Taylor    2 371 
  Junior veteran men  Jeandre Swanepoel   2 241 
  Veteran men   Greg McLeroth    2 304 

Veteran ladies   Lindley Holmes    2 439 
  Senior veteran ladies  Bridgid Hamilton Russel  2 304 
  Master ladies   Marille Bass    1 970 
 
BRONZE Open men    Paul Roux     2 211 
  Junior veteran men  Niel Steenkamp    2 238 
  Junior veteran ladies  Charlotte Andrag    2 164 
  Senior veteran men  Derek Oehley    2 261 
  Master men   Johan Bezuidenhout   2 297 
 
4th PLACE Girls u.11    Marne Campbell    2 205 

Boys u.11    Wikus Potgieter    2 173 
  Boys u.13    Janneman Slabbert   2 264 
  Girls u.15    Hannah-Grace Elvidge   2 352 
  Girls u.17    Kelly Vroon     2 295 
  Open ladies    Marna Louwrens    2 122 
 
Western Province won 18 medals out of a possible 60 medals at the SA 
Championship as well as 6 fourth placed athletes. The following trophies were also 
won : 

 Presidents Medal Trophy for most medals             18 

 National Shield for the Junior Team competition     66 669 

 Stan Walker Trophy for the Senior Team competition            55 835 

 Les Cox Trophy for the Overall winner     122 504 
 
Ongelukkig is bogenoemde uitstekende prestasies ongedaan gemaak deur 
onvoldoende fasiliteite vir die gala aand/prysuitdeling by die SA Kampioenskappe. 
Westelike Provinsie met die grootste verteenwoordiging, naamlik 150 gaste, moes in 



‘n tent aangrensend aan die funksie-lokaal sit en geen atleet of ouer kon die 
verhoog sien nie. Beplanning vir toekomstige SA’s moet voorsiening maak vir 
fasiliteite wat voldoende is om alle spanne te huisves. 
 
This is a excellent achievement by this competitive and leading Biathlon Province in 
South Africa. Western Province is the SA Champion Province for the 4th time in 7 
years and for 7th time in the 41 years of SA Biathlon. Congratulations to all athletes, 
team captains, team managers, parents, committee members, sponsors and 
everyone contributing to the success. 
 
 
Die pad vorentoe. 
Toekomstige SA Tweekamp kampioenskappe : 

 2017  Paarl 

 2018  Gauteng North - Pretoria 

 2019  Eastern Province - Port Elizabeth : tbc 

 2020  Mpumalanga – Nelspruit : tbc 

 2021  Western Province – Stellenbosch : tbc  
Doelwitte 

 Voorste tweekamp provinsie in Suid Afrika volgende 5 jaar -  2017 to 2021 

 Spesifieke fokus op 2017 & 2018 (sien as 2 seisoene in een) 

 Volspanne 66 atlete vanaf onder 9 tot meesters 

 Wen die skole kompetisies vir hoërskole en laerskole by 2017 SA 
Kampioenskappe 

 Meer ouer betrokkenheid by alle byeenkomste 

 Meer werkbare registrasie en betalingsisteem 
 
Een van oms komitee-lede het aangedui dat hy volgende seisoen die taak op hande 
wil neem om die atlete verteenwoordiger te wees op ons komitee. Daar is besluit om 
die portefulje as volg uit te brei : 

 Skole – 4 streekverteenwoordigers 
o Suidelike voorstede  
o Noordelike voorstede 
o Atlantiese kusgebied  
o Stellenbosch/Strand/Somerset Wes gebied 

 Gestremde atlete  

 Kinderhuise 

 Swemklubs 

 Minder bevoorregte skole en atlete  

 Meester swemklub  

 Hardloopklubs 
Al die verteenwoordigers vorm ‘n komitee om oor die hele spektrum atlete te 
identifiseer om tweekamp as sport te beoefen. 
 

 
 



Skole kompetisie 
WP het 6 jaar terug begin met ‘n skole kompetisie vir Laerskole en Hoërskole waar 
die wenskole wisseltrofee ontvang aan die einde van die seisoen. Skole kon soveel 
as moontlik atlete inskryf en elke atleet se punte het getel vir spantotaal. Dit  het 
egter gelei daartoe dat nie alle skole op gelyke vlak kan meeding nie aangesien 
getalle ‘n groot rol speel. Die WP komitee het toe gaan sit en beplan en met die 
aangehegte voorstel vorendag gekom vir SA Tweekamp vir die 2016/2017 seisoen. 
(Sien aangehegte brief van skole kompetisie) 
 
Dankbetuigings 
Tweekamp in die Westelike Provinsie is geskud die afgelope seisoen met die 
tragiese afsterwe van een van ons steratlete, Sherryl de Lange, tydens ‘n 
vroegoggend drafsessie. Sy was verlede jaar 4de in die veterane dames afdeling by 
die SA Kampioenskappe in Stellenbosch.  
 
Een van ons staatmakers van WP Tweekamp deur die jare, Christine Williams, is 
gediagnoseer met kanker en het die afgelope jaar lang tye in die hospitaal 
deurgebring. Ons hoor sy is weer liggies aan die draf en ons wens haar ‘n spoedige 
herstel toe. 
 
We want to thank The Almighty for giving us the strength, health and the time to 
participate in a sport we love – by participating, as an official or just as a supporter. 
Thank you to the competent and hardworking committee of WP Biathlon : 

 Johan Ferreira, Jan Slabbert, Herman Ochse, Lynette Vroon, Ernst van 
Schalkwyk 

They have put in a lot of time and effort to make Western Province the leading 
Biathlon region in South Africa. 
 
 
Gerhard Louwrens 


